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ANADES, Es una institución de promoción social, surgida
de comunidades eclesiales de Base de El Salvador, cuyo
propósito es promover el desarrollo integral de familias y
comunidades empobrecidas, como fuerza capaz de
transformar su realidad, trabajando de manera conjunta
para lograr un medio de vida más digno e igualitario.
Contamos con personería jurídica desde el 13 de julio de
1990.

Los programas de trabajo de ANADES en la actualidad
son:

Programa de Niñez y Adolescencia: Dirigido a la primera
infancia, adolescentes y juventudes, fundamentado en el
enfoque de derechos, medio ambiente, género y cultura de
paz, contribuye al desarrollo en educación, formación y
participación protagónica, atendiendo a 3 segmentos
poblacionales

a) primera infancia de 2 hasta 7 años,
b) niños y niñas entre 7 a 12 años
c) Adolescentes entre 12 a 18 años.

Programa de Desarrollo Comunitario.  Promueve el bienestar
de las comunidades, a partir de una concepción de desarrollo
en que las mujeres y la juventud son los principales
protagonistas; y, el papel más importante del Programa es
acompañar, motivar y propiciar el comienzo de acciones
para la superación de la exclusión por causas económicas,
políticas, intergeneracionales y de género. La intervención
comunitaria es en tres áreas:  a) Participación ciudadana.
Consiste en aumentar la influencia de las mujeres y jóvenes
en las dinámicas políticas y sociales, encaminada a la
garantía de los derechos humanos y la convivencia pacífica.

B)  Emprendimientos económicos. Fomento del autoempleo,
el ahorro y crédito para contrarrestar la exclusión económica
de las mujeres, posibilitando el acceso a recursos, el
mejoramiento en las condiciones de vida y su autonomía
personal.

c) Soberanía alimentaria y gestión de riesgo. Contribuye a
la procuración de los derechos a la alimentación, ambiente
sano y protección ante desastres, difundiendo conocimientos,
cambiando prácticas e instando la responsabilidad de las
instituciones públicas.

Programa de Salud. Contribuye al bienestar y la salud física,
mental y espiritual de personas, con especial atención en
los sectores más vulnerables: niñas, niños, mujeres y adulta
mayor. Promueve la Salud comunitaria especialmente en
la salud sexual reproductiva.

Programa de sostenibilidad: gestiona recursos económicos,
materiales para aportar a los programas sociales.
La Asociación cuenta con proyectos institucionales
productivos tales como:

a) Finca Agro ecológica San Jorge, con producción de
bálsamo, café, hortalizas y granos básicos; además vende
servicios de ecoturismo.

b) Centro de Usos Múltiples, ofreciendo el servicio de local,
alimentación y alojamiento.



Una finca orgánica y alternativa, ecológica de belleza natural,
tradición cultura y producción agrícola sostenible y ecoturismo
solidario.

Misión: La Finca Agroecológica San Jorge forma un parte
del programa de sostenibilidad de ANADES. El programa
tiene como propósito la generación de recursos económicos,
y materiales para a la sostenibilidad de sí misma y aportar
al desarrollo de los programas sociales.

Desarrollando procesos productivos en armonía y respeto
a la naturaleza y potenciando la biodiversidad.

Una finca orgánica, ecológica
de belleza natural.



Gracias a su aporte de antioxidantes y otros
nutrientes, la miel orgánica de abeja nos puede
ayudar tanto a nivel interno como externo, por lo
que conviene aprovechar sus propiedades

Las propiedades y beneficios de la miel de abeja han
sido conocidos y utilizados por distintas sociedades
a lo largo del tiempo. Nuestra miel es poli floral,
proviene del polen de plantas donde no se utiliza
químicos, Tiene delicioso sabor y posee las
propiedades siguientes:

Es un potencial antibacteriano
Contiene proteínas
Es hidratante
Favorece la digestión
Es antiinflamatoria
Es una fuente natural de antioxidantes
Ayuda a la memoria. ...
Es aliada del buen dormir.
Es un laxante natural. ...
Previene alergias al polen

MIEL DE ABEJAS
100% ORGÁNICA.

PRODUCTOS



El café es muy bueno en polifenoles,
antioxidantes naturales que ayudan a
proteger nuestro sistema inmunológico.
Si le añadimos miel ayuda a reforzarlo
naturalmente.

Cultivado y procesado orgánicamente
en la Finca Agroecológica San Jorge,
San Julián. Es un café de mediana altura
que conserva toda su miel en el proceso.
Bajo en acidez y dulce en su sabor.

Beneficios del café:
Es un estimulante, que nos ayuda a
activarnos y a elevar nuestra capacidad
de alerta, siendo útil a su vez a la hora de
mejorar la concentración por más tiempo.
Nos ayuda a quemar grasas.
Mejora nuestro rendimiento físico.
Cont iene nut r ientes  esenc ia les .
Disminuye el riesgo de padecer diabetes.

Disminuye la posibilidad de sufrir
enfermedades neurodegenerativas.

Bebida muy rica
en antioxidantes.



Los cosméticos naturales tienen una
elevada eficacia y una calidad excepcional
y su elaboración está basada en recuperar
y revalorizar conocimientos ancestrales
y tradicionales, respetando la naturaleza
y el medio ambiente

CHAMPÚ Y JABONES DE BÁLSAMO
Es importante aplicarlos correctamente
para favorecer la absorción de sus
principios activos y evitar la sequedad, el
encrespamiento o la falta de brillo.

Una vez mojado el cabello con agua
abundante se vierte una pequeña cantidad
sobre la palma de la mano, y sin diluirlo
(para evitar reducir la concentración de
los principios activos de éste) se distribuye
por todo el cabello.

 Seguidamente habrá de practicarse un
masaje por toda la cabeza y el cuero
cabelludo ejerciendo leve presión con las
palmas de las manos para reactivar la
circulación, finalmente enjuagar el cabello
a fondo con agua tibia.

Cosméticos naturales.



Estamos rescatando el saber de
nuestros ancestros/as respecto a las
plantas, semillas y hierbas que
cultivamos de manera orgánica.

PLANTAS MEDICINALES
SAUCO:  Ayuda a controlar la presión arterial, desinflama
las articulaciones, alivia el estreñimiento y las alergias.
Forma de preparación:

MENTA:
Anti espasmo, ayuda al insomnio, vómitos, náuseas,
calambres, dolores de cabeza, decaimiento, presión baja,
gases, dolor de estómago, gripe, parásitos y mal aliento.
Forma de preparación:

ÁRNICA (Árnica Montana )
Analgésico y antiinflamatorio
Uso tópico. Para golpes, reduce la formación de
hematomas

Plantas medicinales.



PLANTAS MEDICINALES
MORINGA: Potente antioxidante, evita las
enfermedades degenerativas.  Fuente de hierro,
calcio y magnesio, fortalece los huesos, el sistema
nervioso y el sistema muscular. Aporta vitamina
E y B1 al cuerpo.

G O R D O L O B O  ( v e r b a s c u m t h a p s u s )
Antibiótico, expectorante y desinflamante en
afecciones intestinales y respiratorias.
Tópico, para infecciones e inflamaciones de la
piel.

Fenogreco (trigonella foenun graecum)
Expectorante natural, protector de mucosa estom
acal en caso de ulcera gástrica, tratamiento
sustituto de hipoglucémicos. Antiinflamatorio.



Visita nuestra finca, y disfruta de un ambiente
fresco, relajante, lleno de biodiversidad.

Te ofrecemos caminatas guiadas a rio, cueva
y senderos.

Puedes reservar tu paseo agroturístico y vivir
la experiencia de cultivar de manera orgánica,
conocer la extracción de la miel y del bálsamo.

Brindamos servicios de alojamiento y
alimentación-

Estamos en Facebook, como f inca
agroecológica
San Jorge.

Finca agroecológica San Jorge.



Colonia El Triunfo, final pasaje Molina 14, San Ramon, San Salvador, El Salvador.
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